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HASZNALATI UTASITAS

Ezt a mindségi terméket a legijabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technologiaval gyartottak.

Manapsag, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemzd, ez a gép remek kiegészité lehet az
egeszségunk és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Mielétt a terméket lizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi 6sszeszerelési és lizemeltetési
utasitasokat, még akkor is, ha mar volt korabban hasonlé gépe.

A telepités megkezdése eldtt Ovatosan tavolitsa el a csomagolast, €s az egyes alkatrészeket a dobozbol.
Ellendrizze azok épségét, és az utasitasoknak megfelelden késziiljon eld az 6sszeszereléshez.

Hisszuk, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és erdt a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI UTASITASOK  (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT

EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép 0Osszeszerelése és hasznalata eldtt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos ¢és hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden 0ssze van szerelve és meghtizva.
Az On feleléssége, hogy a gép minden egyes felhasznélojat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérdl és
hasznalatarol, valamint az edz6gép nem megfeleld rogzitésével és hasznalataval kapcsolatos Osszes
lehetséges veszélyrol.

2. Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatba vétele el6tt mindenképpen.
Orvosi véleményre van sziikség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomaséat
vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcidit. A helytelen vagy talzott testmozgéas negativan befolyasolhatja az
egészséget! Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési
nehézséget, szédiilést, hanyingert érez. Ha ilyen problémak jelentkeznének, tajékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felnéttek szamara tervezték) es allatoktol elzarva! Védje a
gépet az iddjaras viszontagsagaitol, kiilondsen a viztdl, portdl, erds napsiitéstdl €és a tal alacsony/magas
homérséklettol. Tartsa a gépet szarazon €s tisztan, tisztitsa szdraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 150 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitdsoknak megfelelden hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznalata kozben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznalatéat.

Ne hasznalja a gépet a hiba elharitasaig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a
felhasznal6 vagy harmadik fél szakszertitlen beavatkozéasa (javitasa) altal okozott hibakra.



7. A gépet szilard, sikfellleten hasznalja, valamint a padlézat megvedése érdekében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép koriil.

8. A biztonsagos hasznalatot csak gy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellendrzik a lehetséges sériiléseket
és az elhasznalodas mertékeét, peldaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata
elétt ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hlzval

9. Edzés kozben viseljen megfelelé ruhazatot, keriilje az olyan ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgo
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgasat.

10. A gép mozgatasakor lgyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikat,
vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

11. Atermék az EN957 szabvany szerint tesztelt és tanusitott, és megfelel az otthoni
hasznalatra vonatkozé H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitogép) nem szabad a kommunalis szeméttaroloba helyezni, hanem
az erre kijelolt gytjtohelyen kell elhelyezni, csakigy, mint a szamitogépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a haszndlati Gtmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a
vasarlast igazold bizonylatot!



Osszeszerelési rajz
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Alkatrészlista
Szam Megnevezés Tulajdonséagok Mennyiség

1 Vezérlbegység 1

2 Csavar M5 M5*10L 12

3 Vezérléegység kébel 1

4 Korményfedél impulzus 1
érzékeldkkel

5 Impulzus érzékeldvel ellatott 1
korményrudak

6 Kabel az érzékelékhoz 1

7 Fels6 dugd a felsd 1

vezérlbegységkabelhez

8 M4 csavar M4*30L 2

10 M6 csavar M6*50L 4

12 Kormanytengely 1

13 Kormany keret 1

15 Als6 dugb az als6 1

vezérldegységkabelhez




16 Fékeret 1
17 M8 csavar M8*16L 8
18 Alatét @20*8*1.2T 10
19 Ivelt alatét @20*@8*1.2T 4
20 M8 csavar M8*55L 4
21 Eliils6 stabilizator 1
23 Felsd fesziiltség kabel 1
25 Ivelt anya M8 M8 4
27 Also fesziiltségkabel 1
39 Alatét @18*96.2*1.0T 9
48 Pedal kar (L&R) 1
49 M10 rogzitéanya M10 3
51 Anyacsavar M6 2
69 fvelt alatét 016 6
70 Alatét @28*p8*2.0T 2
71 Tomit6 alatét 08 16
72 Onmetszd csavar M8 M8*25L 2
79 Markolat (L&R) 1
81 Els6 fogantyaburkolat (L&R) 1
82 Alatét @20*@10*1.5T 4
83 Fogantyu burkolat (L&R) 1
84 Onmetsz6 csavar M8 M8*45L 4
85 Csatlakoz0 kar (L&R) 1
86 Onmetszd csavar M10 M10*100L 2
87 Rogzit6 csavar a peddlhoz M6 M6*45L 2
88 Pedal (L&R) 1
90 Keresztirany( hornyolt csavar M4*16L 8
M4
91 Belsd burkolatok a csatlakozd 2
karhoz (L&R)
92 Pedal kar felsé fedlap (L&R) 1
93 Also fedlap a pedalos karhoz 1
(L&R)
94 Keresztcsavar M5 M5*10L 4
95 M4 keresztcsavar M4*16L 4
96 Keresztcsavar M5 M5*10L 8
97 Osszekotd kar burkolat (L&R) 2
98 Palack tartd 1
99 Keresztcsavar M5 M5*14L 2
100 Kulacs 1
101 D-gyiirii ©28*¢16*4.5T 2
102 Alatét ©28*910*2.0T 2
103 Tomités 010 2
104 Onmetsz6 csavar M10 M10*25L 2
105 D-gyiirii ©28%¢16*2.0T 2
107 Kisfesziiltségli vezetékek 1




Osszeszerelési Gtmutatd

1.1epés
o Rogzitse a hatso stabilizatort (24) a fokerethez (16) M8*55L csavarok (20), alatétek (18),
(71) és M8 anyak (25) segitsegével.
. Ezutan rogzitse az elsé stabilizatort (21) M8*55L csavarok (20), ivelt alatétek (19),

alatétek (71) és M8 anyék (25) segitségével a fokerethez (16).

2.1épés

e Tartsa a kormanykeretet (13) lehetdleg egy masik személy segitségével! Csatlakoztassa az alsé
szamitdgépkabel (15) also csatlakozéjat az alsé szamitogépkabelhez (107).

e Csatlakoztassa a felsd fesziiltségkabelt (23) az also fesziltsegkabelhez (27).

e C(Csatlakoztassa a kormanykeretet (13) a fOkerethez (16).

e ROgzitse a kormanykeretet (13) az M8-as csavarok (17), az alatétek (18) és a hajlitott alatétek (19)
segitségével. Hatszdgkulccsal hiizza meg biztonsagosan.

e ROgzitse a palacktartdt (98) az M5-s keresztcsavarok (99) segitségével a kormanykerethez (13).

e Helyezze a palackot (100) a palacktartoba (98).
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Részletes Utmutat6 a terhelési kabelek dsszekdtéséhez

1

1) 1. &bra - készitse el6 mindkét végét - a k&belt és a keretet a csatlakoz6 kampdval egyitt.
2) 2. ébra Flizze fel a kdbel végét a gorgdvel (a), és helyezze be a belsé horogba (b).
- A bowden végét (c) a kiilsé horog (d) részébe kell befiizni - a keretben.
3) 3. dbra - Gy6z6djon meg arrol, hogy az a) rész jol rogziil a belsé kampoban (b), hogy a bowden vége (c),
amikor csatlakozik, jol tartja a kiils6 keretet (d).



3.1épes
® (satlakoztassa a leng6karokat (86L&R) a pedalkarokhoz (48L&R) az M10-es z&rdanya (49), az

alatét (82) és az M10-es horonycsavar (86) segitségével.

4.1épés
e ROogzitse a pedalokat (88L&R) a pedalkarokhoz (48L&R) az M6-os pedalrogzité csavarok (87),

alatétek (39) €s anyak (51) segitségével. A pedal harom kiilonbdz0 helyzetben szerelhetd fel.




5.1épés

Rdgzitse a jobb oldali pedalkar (48R) a forgo acélkerékhez a ivelt alatét (69), a D-gytirti (105), a
gylrts alatétek (70), (71) és a Onmetsz0 csavar (72) segitségével.

Kovesse ugyanezt az eljarast a bal oldali pedalkar rogzitéséhez.

Ezutan a jobb oldali 6sszekdtokart (85R) ugy rogzitheti, hogy az 6sszekdtokar felso részét a
kormanyszarra (12) csusztatja, amelyet el6z6leg behelyezett a kormanykeret (13) furatdba. Az
Osszekotokart (85R) a hullamos alatét (69), a D-gytirt (101), az alatét (102), a gytiras alatét (103) és
a horonycsavar (104) segitségevel kell rogziteni.

Kovesse ugyanezt az eljarast a bal oldali 6sszekdtokar (85L) rogzitéséhez.
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Hasznaljon 2 hullamos
alatétet (69) a
korméanytengelyen (12), ha

a csatlakozokar (85) és a

kormanykeret (13) kozotti

rés tal nagy.




6.lepés
e Rogzitse a hatsé pedalkarok felsd burkolatait (92R, 92L) az als6 pedalkarok burkolataihoz (93R, 93L)
a pedalkarok (48R, 48L) hatso végén 1év6 keresztcsavarok (94, 95) segitségevel.

o A belso eliilsd burkolatokat (91R, 91L) a keresztcsavarok (8) segitségével rogzitse a csatlakozéd
karok (85R, 85L) als6 végehez.

e FEzutan a kiilsé eliilsé burkolatokat (97R, 97L) a keresztcsavarok (96) segitségével rogzitse a
csatlakozo karok also részéhez.

e Helyezze a fogantyukat (79L, 79R) a csatlakozo karok (85L, 85R) furataiba. ROgzitse csavarokkal
(84) és ivelt alatétekkel (71).
e Ezutan a keresztcsavarok (90) segitségével rogzitse a fedeleket (81L, 81R, 83L, 83R).
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8.1epes
e Tavolitsa el a 2 csavart (2) a vezérléegység hatuljarol (1).
e Vegye ki a fels6 vezérloegységkabel felsé csatlakozojat (7), €s csatlakoztassa a
vezérldegységkabelhez.
e Most csusztassa a vezérloegységet (1) az alapra, amely a kormanykeret (13) tetején talalhato.

e Most a keresztcsavarok (2) segitségével rogzitse a vezérldegységet (1) az alaphoz.



9.1épés

Rogzitse az impulzusérzékelokkel ellatott kormanyt (5) a korménykeret (13) hatsd részéhez az
eldszerelt konzolra az M8-as csavarok (10) €s a rogzitd alatétek (71) segitségével.
Ezutan rogzitse a milanyag kormanyburkolatot a pulzusérzékelokkel (4) az eldzetesen felszerelt

kormanykonzolra. Fogja a pulzuskabelt (6), és dugja be a vezérléegység hatuljan 1évo csatlakozdba.
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A vezérloegység hasznalatara vonatkozo utasitasok

Specifikaciok

IDO (TIMR) .ottt atae e 00:00-99:59 PERC
SEBESSEG (SPD)....covcieeiecieeeeteeeeees e ses s sesie s senae s en st 0.0-99,9 KM/H
TAVOLSAG (DST).coocuiceeeeeeeeeseeteee et s s st sns e 0,00-999.9 KM
KALORIAK (CAL)....ooeeeeeeeeeeeeeeeseseeee st esae s tesas s st sae st 0-9999KCAL
PULZUS ..ottt ses st sen s 40-240BPM
T.H.R.- MEGADOTT PULZUSSZAM-HATARERTEK EDZESHEZ ............ 60 — 200 Pulzus/perc

AT.H.R. beéllitdsdhoz - * funkcio csak néhany gépen talalhaté meg.
Szabéalyozza a szivverések szamat az edzés soran - ez segiti az edzés optimalis elérehaladasat a nagyobb szivverések
elkertilése segitségével.

Gomb funkciok

MODE: Nyomja meg a kivant funkcio kivalasztasdhoz. Ha 2 masodpercnél hosszabb ideig nyomja meg
minden mért érték torlédik. Ha 4 masodpercnél tovabb nyomja meg, a beirt személyes adatok térlddnek.

RECOVERY - a gomb atvalt a fémeniibe - konkrétan az IDO-be. A méréshez szilkséges gomb
megnyomasa utan tartsa a pulzusméré érzékeléket 1 percig. A szamitdgép az aldbb mellékelt tablazat



szerint értékeli az On fizikai allapotat.

1.0 — kitin6
1.0 <F<2.0-Kkivalé
20SF=29-j6
3.0 =F = 3.9 — kényelmes
4.0 = F = 4.9 — itemes, ritmusos
5.0 =F =5.9 —elégtelen
6.0 - rossz

UP — gomb az ido, a tavolsag stb. értékének novelésére
DOWN - kivonas, ertekek csokkentése

Egyéni paraméterek beallitasa:
Tartsuk lenyomva a MODE gombot 5 mésodpercig. A hangjelzés utan a kovetkezdket lehet beallitani:

e NEM BEALLITAS, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER
gomb megnyomasaval.

e MAGASSAG beallitasa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER
gomb megnyomasaval.

e KOR, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erdsitse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

e SULY bedllitisa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

e AUTO BE/KI: A kijelz6 automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel, vagy ha
nincs a gomb megnyomva.

IDO, TAVOLSAG, IMPULZUS ES KALORIA BEALLITASA:

FUNKCIO:

o Id6

e Sebesség
e Tavolsag
e Kaldria
e Pulzus

A MODE gomb kb. 1 masodpercig torténd megnyomadsaval bedllithaté a kivant érték, a felsorolt
funkciok valamelyikének értéke, amely kiértékelésre keril, nullaig. Egy adott értéket a "FEL" és "LE"
gombokkal allithat be.

Ha a sebességérzékelé jelet kap, a funkcio elkezd visszaszamolni. 10 masodperccel az elére beallitott
funkci6 vége eldtt hangjelzés hallhatd. Nyomja meg barmelyik gombot a hangjelzés megszakitasahoz.

- Id6: a MODE gomb megnyomasaval megjelenik az edzés ideje, a TMR jelzés jelenik meg.
- Sebesség: a MODE gomb megnyomasaval jelenik meg, az SPD jelzés jelenik meg.
- Tavolsag: a MODE gomb megnyomasaval jelenik meg, a DST jeldlés megjelenik.



- Pulzus: az aktualis pulzusszam percenkénti Gtésszamban (BPM) jelenik meg. Nyomja meg a MODE
gombot, amig a "PULSE" jelzés meg nem jelenik, helyezze mindkét tenyerét a pulzusméré érzékelokre,
és varjon 30 masodpercet a legpontosabb leolvasashoz.
- Kaloriak: az elégetett kalériak a MODE gomb megnyomasaval jelennek meg, a CAL jel6lés
megjelenik.
- Scan: automatikus kijelzés, a feltlintetett sorrendben:

IDO - SEBESSEG - TAVOLSAG - PULZUS — KALORIA

RESET:
Ha a Kijelzon rossz értékek lathaték, cserélje ki az elemeket, vagy 3 masodpercig nyomja meg a
»RESET” gombot.

Akkumulator:
A szamitogép hatuljan 1évo elemeket Kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AA" vagy "AG13" a1,5V.



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata szamos el6nnyel jar: javitja a fizikai allapotot, erdsiti az izmokat, és segiti a fogyast,
ha étkezésiinkre is gondot forditunk.
Ha egészségugyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznélatarol.

@) P
/
Bels6 comb
NyUjtés @ nydjtasa
Vadli/achilles

nyujtasa

Torzs hajlitas A combok kiils6 oldalanak
nviitasa

1. BEMELEGITESI FAZIS beinditja a vérkeringést, felmelegit, és felkésziti az izmokat a megfeleld
miikodésre. Csokkenti a gorcsok €s az izomsérilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist!
Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujté gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal

koriilbeliil 30 masodpercig tarts ki, ne feszitsd az izmokat erélteté mozdulatokkal, és ne nyujtsd tul
6ket - ha fajdalmat érzel, hagyd abba!

2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtobb eréfeszitést kell fektetni. A rendszeres
testmozgassal a labizmok rugalmasabbé valnak. Gyakoroljon a sajat tempojaban, amelyet a gyakorlat
soran végig tart. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany alkalom utadn hosszabb.

Javasoljuk, hogy hetente legalabb haromszor eddziink, lehetdleg egyenletes idobeosztasban. Az
edzésnek elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszam elérje a tablazatban lathato "optimalis
pulzusszamot".

3. NYUGTATO FAZIS Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok
fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtoégyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az
izmait, és ne feszitse meg hirtelen.

4. AZ IZMOK FORMALASA Ha a fizikai allapotodat is probalod javitani, akkor mddositani kell az
edzésprogramodat. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt a szokasos mddon gyakoroljon, de az
edzes vege felé novelje az ellenallast.

5. SULYCSOKKENTES A stlycsokkentés fontos tényezdje a bevitt és felhasznalt kaldriamennyiség.



Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal tobbet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a
taplalékbevitelre is, kiildndsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok méretere.

ELLENORIZZE A PULZUSSZAMAT Ahhoz, hogy ellendrizni tudja a pulzusszamat, el6szor is
tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszeriibb, ha az ujjbegyeit a nyakdban 1évd artéridhoz
nyomja, az izmok és a légutak kozott. Szamolja meg a 10 méasodpercenkénti impulzusok szamat, és
szorozza meg 6-tal. Ez adja meg a percenkénti pulzusszamot.

GYAKOROLJAHATARAIDON BELUL
Milyen pulzusszamot kell fenntartania edzes kzben? Kérje meg orvosat, hogy az egészségi
allapotanak megfeleld utasitasokat adjon.

PULZUS
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JOTALLASI JEGY

A termékre a vasarlo (fogyasztd) a vasarlastol (atvételt6l) szamitott 24 honapig vallal garanciat. A jotallasi jegyet a vasarlast
igazol6 bizonylattal és a hasznalati utasitassal egylitt gondosan Orizze meg!

PANASZ

Feleldsségi jogokat csak attol az eladotol lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéra ra kell mutatni - azaz kell pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba kiils6leg hogyan jelentkezik.
Nem elegend6 egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrdl, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevd altal hivatkozott, a hibakért valo konkrét feleldsségi jogra vonatkozo nyilatkozatot
is, és azt az elado bélyegzi6ijével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az adasvétel datumaval ellatott vasarlasi bizonylattal
(nyugtaval) kell alatdmasztani. A termékhez megfelelé csomagolast is kell mellékelni, lehetbleg az eredeti csomagolast.

A vevonek joga van a hiba ingyenes, megfeleld és id6ben torténd kijavitasara (a reklaméaciot kovetd 30 napon beliil, kivéve,
ha a vev6 hosszabb hataridében allapodik meg az eladdval) vagy a termék kicserélésére.

A jotallasi idébe nem szamit bele a hibakért valo feleldsségi jog érvényesitésétdl addig az idopontig terjedd idészak, amikor a
vevO a javitas befejezése utan koteles volt a terméket atvenni (fiiggetleniil attdl, hogy a vevé mikor vette at ténylegesen a
terméket).

Az aru hibaiért valo feleldsségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idon beliil (azaz legkésébb a jotallasi id6 utolsod
napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:
A termék szokasos hasznalata altal okozott kopas és elhasznalddas (A szokasos haszndlat a termék rendeltetésének megfeleld
hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznalati utasitasban leirt modon).

A GARANCIANEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasa altal okozott hibak).
Szakszertitlen beavatkozas (javitas) a felhasznal6 altal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfeleld kezelés vagy a haszndlati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztasa a hasznalati utasitashan leirtak szerint;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak, alacsony/magas homérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak vald kitettség;
Elkertlhetetlen esemény - természeti katasztrofa.



